
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Umckaloabo®

8g/10g Flüssigkeit

Für Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr

Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage/Gebrauchsinformation sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 

Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu 
erzielen, muss Umckaloabo jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt, müssen Sie einen Arzt aufsuchen.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Umckaloabo und wofür wird es angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Umckaloabo beachten?

3. Wie ist Umckaloabo einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Umckaloabo aufzubewahren?

6. Wie ist Umckaloabo zusammengesetzt und welche Packungen gibt es?

7. Von wem ist Umckaloabo?

1. Was ist Umckaloabo und wofür wird es 

angewendet?

1.1 Umckaloabo ist ein pflanzliches Arzneimittel zur 

Anwendung bei akuter Bronchitis.

1.2 Umckaloabo wird angewendet bei

akuter Bronchitis (Entzündung der Bronchien).

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von 

Umckaloabo beachten?

2.1 Umckaloabo darf nicht eingenommen werden

- bei schweren Lebererkrankungen, da diesbezüglich 
keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber dem 
arzneilich wirksamen Bestandteil oder dem sonstigen 
Bestandteil sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 

Umckaloabo ist erforderlich

bei fehlender Besserung innerhalb einer Woche, bei über 
mehrere Tage anhaltendem Fieber sowie beim Auftreten 
von Atemnot oder blutigem Auswurf. In diesen Fällen 
sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Beenden Sie die Einnahme von Umckaloabo und suchen 
Sie einen Arzt auf, wenn bei Ihnen Zeichen einer Leber-
schädigung auftreten (z.B. Gelbfärbung der Haut oder 
Augen, dunkler Urin, starke Schmerzen im Oberbauch, 
Appetitverlust).
Was ist bei Kindern zu berücksichtigen?

Zur Behandlung von Säuglingen liegen keine ausrei-
chenden Erfahrungen vor. Umckaloabo sollte daher bei 
Säuglingen unter 1 Jahr nicht angewendet werden.
Die Behandlung von Kleinkindern unter 6 Jahren sollte nur 
nach Rücksprache mit einem Arzt erfolgen.
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit 

beachten?

Zur Sicherheit der Anwendung von Umckaloabo bei 
Schwangeren liegen keine ausreichenden Daten vor. 
Umckaloabo sollte daher während der Schwangerschaft 
nicht eingenommen werden. Da nicht bekannt ist, ob 
wirksame Bestandteile von Umckaloabo in die Mutter-
milch übergehen, kann ein Risiko für den Säugling nicht 
ausgeschlossen werden. Wenn Sie stillen, sollten Sie 
daher Umckaloabo nicht einnehmen.
Worauf müssen Sie noch achten?

Umckaloabo enthält 12 Vol.-% Alkohol.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

sind bisher nicht bekannt.
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Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kur-
zem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es 
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 
handelt.

3. Wie ist Umckaloabo einzunehmen?

Nehmen Sie Umckaloabo immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei 
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind.

3.1 Art der Anwendung

Zum Einnehmen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die 

übliche Dosis:

 morgens, mittags, abends

Kleinkinder
im Alter von 
1 - 5 Jahren

10 Tropfen

Kinder
im Alter von 
6 - 12 Jahren

20 Tropfen

Erwachsene 
und Heranwachsende
ab 12 Jahren

30 Tropfen

Nehmen Sie die Tropfen bitte morgens, mittags und 
abends mit etwas Flüssigkeit ein.
Halten Sie die Flasche zum Tropfen senkrecht und klop-
fen Sie eventuell leicht gegen den Flaschenboden.
Wie lange sollten Sie Umckaloabo einnehmen?

Es empfiehlt sich, die Behandlung mit Umckaloabo nach 
Abklingen der Krankheitssymptome noch mehrere Tage 
fortzuführen, um einen Rückfall zu vermeiden. Die Be-
handlungsdauer sollte 3 Wochen nicht überschreiten.

3.3 Wenn Sie eine größere Menge von Umckaloabo

eingenommen haben, als Sie sollten:

Überdosierungserscheinungen sind bisher nicht bekannt 
geworden.
Wenn Sie eine größere Menge von Umckaloabo einge-
nommen haben als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte 
Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche 
Maßnahmen entscheiden. Möglicherweise treten die 
unten aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Umckaloabo verges-

sen haben:

Nehmen Sie beim nächsten Mal nicht etwa die doppelte 
Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von 
Ihrem Arzt verordnet oder in dieser Gebrauchsinformation 
beschrieben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind 

möglich?

Wie alle Arzneimittel kann Umckaloabo Nebenwirkungen 
haben.
Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen 
Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Umckaloabo, 
auch solche unter höherer Dosierung oder Langzeitthe-
rapie.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende 
Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr häufig:

mehr als 1 Behandelter von 10
Häufig:

1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:

1 bis 10 Behandelte von 
10.000

Sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt:

Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht ab-
schätzbar

Zur Anwendung von Pelargonium-Zubereitungen liegen 
langjährige Erfahrungen vor. Danach können unter 
Einnahme Pelargonium-haltiger Arzneimittel die nachfol-
gend beschriebenen Nebenwirkungen auftreten:
- Bei Anwendung von Umckaloabo treten gelegentlich 
Magen-Darm-Beschwerden wie Magenschmerzen, 
Sodbrennen, Übelkeit oder Durchfall auf.
- In seltenen Fällen kann leichtes Zahnfleisch- oder 
Nasenbluten auftreten. Ferner wurden in seltenen Fällen 
Überempfindlichkeitsreaktionen beschrieben (Hautaus-
schlag, Nesselsucht, Juckreiz an Haut und Schleimhäu-
ten). Derartige Reaktionen können schon bei der ersten 
Einnahme des Medikamentes eintreten.
- In sehr seltenen Fällen können schwere Überempfind-
lichkeitsreaktionen mit Gesichtsschwellung, Atemnot und 
Blutdruckabfall auftreten.
- Fälle von Leberschäden und Hepatitis wurden im 
Zusammenhang mit der Einnahme von Pelargonium-
haltigen Arzneimitteln berichtet; die Häufigkeit ist nicht 
bekannt. Gelegentlich wurden unter Einnahme Erhöhun-
gen der Leberwerte beobachtet.
- Unter der Einnahme wurden Erniedrigungen der Blut-
plättchen beobachtet (Häufigkeit nicht bekannt). Diese 
können auch durch die Grunderkrankung (siehe 1.2) 
bedingt sein.
Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu 

ergreifen?

Insbesondere bei Anzeichen von Überempfindlichkeits-
reaktionen wie z.B. Hautrötungen, ggf. verbunden mit 
Juckreiz, sowie bei Anzeichen einer Leberfunktionsstö-
rung wie z.B. Gelbfärbung der Haut, Gelbfärbung des 
Augenweiß beenden Sie bitte die Anwendung von 
Umckaloabo und suchen umgehend Ihren Arzt auf, damit 
er über den Schweregrad und gegebenenfalls erforder-
liche weitere Maßnahmen entscheiden kann. Das 

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
Umckaloabo® Flüssigkeit zum Einnehmen
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Arzneimittel darf nach Anzeichen einer Überempfindlich-
keitsreaktion nicht nochmals eingenommen werden.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Umckaloabo aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton 
bzw. Behältnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr 
verwenden.
Die Haltbarkeit nach Öffnen des Behältnisses beträgt 6 
Monate.
Nicht über 30°C aufbewahren.
Pflanzliche Auszüge in Tropfenform können nach länge-
rer Zeit zu Nachtrübungen neigen. Bei Umckaloabo
handelt es sich um ein Naturprodukt, leichte Schwan-
kungen in Farbe und Geschmack können vorkommen.

6. Wie ist Umckaloabo zusammengesetzt 

und welche Packungen gibt es?

10g (=9,75ml) Flüssigkeit enthalten als Wirkstoff: 8,0g 
Auszug aus Pelargonium-sidoides-Wurzeln (1:8-10). Das 
Auszugsmittel ist Ethanol 11% (m/m).
Der sonstige Bestandteil ist:
Glycerol 85%.
Umckaloabo ist in Packungen mit 20ml, 50ml (N2) und 
100ml (N3) Flüssigkeit erhältlich.

7. Von wem ist Umckaloabo?

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4
76227 Karlsruhe
Telefon: 0800 000 52 58
Telefax: 0800 100 95 49

Stand der Information:

Februar 2022

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6189629.00.00
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Mit sieben heimischen Heilpflanzen
Das pflanzliche Arzneimittel Imupret® N wirkt mit der Kraft aus 
7 heimischen Heilpflanzen in jeder Phase der Erkältung. Kamille, 
Eibisch, Schachtelhalm, Löwenzahn, Walnuss, Schafgarbe und 
Eiche unterstützen den Körper bei der Abwehr von Erkältungs-
erregern und bekämpfen diese direkt.

Durch die frühzeitige Anwendung von Imupret® N können Sie dem 
Erkältungsausbruch somit aktiv entgegenwirken. In der Akutphase 
trägt Imupret® N zur Milderung des Erkältungsverlaufs bei.

ERGÄNZUNG ZU KOMPLEXMITTELN
Sie brauchen ein starkes Komplexmittel, um einsatzfä-
hig zu bleiben, wollen die Erkrankung aber nachhaltig in 
den Griff bekommen? Hier leisten Imupret® N Dragees 
wertvolle Hilfe, indem die Wirkung von Komplexmitteln, 
die in erster Linie auf die Linderung der Symptomatik 
abzielen, sinnvoll ergänzt werden.

ANFANGSPHASE
Spüren Sie ein erstes Kratzen im Hals? Vielleicht stellen 
Sie schon Schluckbeschwerden oder beginnende Hals-
schmerzen fest. Imupret® N Dragees enthalten die Kraft 
heimischer Heilpflanzen, die Ihren Körper beim Kampf 
gegen die beginnende Erkältung unterstützen. Der 
Infekt kann deutlich milder verlaufen oder gar nicht erst 
voll ausbrechen.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN
Was sind Imupret® N Dragees und wofür werden sie angewendet?
Imupret® N Dragees wird traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz.

Welche Wirkstoffe sind in Imupret® N Dragees enthalten?
Als Wirkstoffe enthalten Imupret® N Dragees Eibischwurzel, Eichenrinde, Kamillenblüten, Löwenzahnkraut, Schachtelhalmkraut, Schafgarbenkraut und Walnussblätter in 
gepulverter Form.

Wie sollte Imupret® N optimalerweise bei Atemwegsinfekten angewendet werden?
Mit der Anwendung von Imupret® N sollte möglichst frühzeitig bei den ersten Anzeichen einer Erkältung (z.B. Kribbeln in der Nase, Kratzen im Hals) begonnen werden. Wenn 
akute Beschwerden bestehen und vor allem beim Auftreten der ersten Anzeichen eines grippalen Infekts nehmen Sie 5-6 Einzeldosen pro Tag. Sind die akuten Beschwerden 
abgeklungen, können Sie die Einnahme auf 3 Einzeldosen pro Tag reduzieren.

Wie lange kann Imupret® N angewendet werden?
Entsprechend dem Anwendungsgebiet stellt eine zweiwöchige Anwendung von Imupret® N einen sinnvollen Therapiezeitraum dar. Bestehen die Beschwerden fort, 
empfehlen wir, einen Arzt aufzusuchen. Dieser kann dann über die weiteren therapeutischen Maßnahmen und damit gegebenenfalls auch über eine längerfristige 
Anwendung entscheiden.

Imupret® N kann bei erneuten Infekten, auch wenn diese mehrmals pro Jahr auftreten, wiederholt angewendet werden.

Wann dürfen Imupret® N Dragees nicht eingenommen werden?
Bei bekannter oder möglicher Allergie bzw. Unverträglichkeit gegenüber einem der Inhaltstoffe darf Imupret® N nicht eingenommen werden. Da keine systematischen 
Informationen zur Sicherheit der Anwendung bei Schwangeren und Stillenden, sowie für Kinder unter 2 Jahren vorliegen, gilt dies auch für jene Patientengruppen. Näheres 
entnehmen Sie bitte dem Beipackzettel.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Obwohl Imupret® N ein sehr gut verträgliches Medikament ist, sind wie bei jedem anderen Arzneimittel Nebenwirkungen nicht ausgeschlossen. Mehr dazu erfahren Sie 
im Beipackzettel.

AKUTPHASE
Ist die Erkältung mit ihren typischen Symptomen bereits 
voll ausgebrochen? Auch dann unterstützen Imupret N 
Dragees die körpereigene Abwehr gegen Erkältungen 
und bekämpfen die Übeltäter direkt. So helfen sie, die 
Erkältung so schnell wie möglich loszuwerden.

Gibt Erkältungserregern Gegenwind
Mit der kalten Jahreszeit kehrt auch die Zeit der 
Erkältungen zurück. Halsschmerzen, Husten und 
Schnupfen kündigen sich verstohlen mit den 
ersten spürbaren Anzeichen an. Das körpereigene 
Abwehrsystem hat es aber schon vor Ihnen be-
merkt und mit seiner Arbeit begonnen. Als Folge 
dessen laufen im Körper zahlreiche Prozesse ab, 
die alle nur ein Ziel haben: Ihren Körper wieder 
gesund zu machen.

Die Abwehr gegen Erkältungen kann schon bei den 
ersten Anzeichen unterstützt werden. Die Wirk-
stoffkombination von Imupret® N hilft bereits 
in der ersten Phase einer Erkältung den Körper 
wieder auf Kurs zu bringen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Personen ab 12 Jahren bei akuter Symptomatik 5 bis 6-mal täglich je 2 überzogene Tabletten Imupret® N 
Dragees unzerkaut mit etwas Flüssigkeit ein. Imupret® N Dragees können unabhängig von den Mahlzeiten eingenommen werden.

Die Dosierung bei Kindern von 6 – 11 Jahren entnehmen Sie bitte dem Beipackzettel.

Imupret® N Dragees
Erkältet? Imupret® N

	  �wirkt in jeder Phase der Erkältung
	 �unterstützt den Körper bei der Abwehr von 

Erkältungserregern
	  �mildert den Erkältungsverlauf

Bildquellen: istockphoto.com, pixabay.com

Imupret® N Dragees Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hinweis: Imupret® 
N ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Imupret® N Tropfen enthalten 19% (V/V) Alkohol. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. BIONORICA SE, 92308 Neumarkt Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel GmbH, 
92308 Neumarkt Stand: 06|2016 Nur in der Apotheke erhältlich.
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Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Überzogene Tabletten

Sinupret® extract

Wirkstoff: 
Trockenextrakt aus einer Mischung von Enzianwurzel, Schlüsselblumen-
blüten, Ampferkraut, Holunderblüten und Eisenkraut

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit 
der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
Apothekers ein.

  �Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese 
später nochmals lesen.

  �Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder 
einen Rat benötigen.

  �Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren  Arzt 
oder Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben 
sind. Siehe Abschnitt 4.

  �Wenn Sie sich nach 7-14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt. 

Was in dieser Packungsbeilage steht:

	 1.	 Was ist Sinupret extract und wofür wird es angewendet?
	 2.	 Was sollten Sie vor der Einnahme von Sinupret extract beachten?
	 3.	 Wie ist Sinupret extract einzunehmen?
	 4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
	 5.	 Wie ist Sinupret extract aufzubewahren?
	 6.	 Inhalt der Packung und weitere Informationen

	 1.	 Was ist Sinupret extract und wofür wird es angewendet?

Sinupret extract ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen.

Sinupret extract wird angewendet bei akuten, unkomplizierten Entzün-
dungen der Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit 
Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz 
bzw. -druck.

Sinupret extract wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 
12 Jahren.

	 2.	 Was sollten Sie vor der Einnahme von Sinupret extract beachten?

Sinupret extract darf nicht eingenommen werden,
  �wenn Sie allergisch (überempfindlich) gegen den Wirkstoff oder 

einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind oder

  �wenn Sie ein Magen- und/oder Zwölffingerdarmgeschwür haben oder 
hatten. 

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Ihre Beschwerden länger als 
7-14  Tage andauern, sich verschlimmern oder periodisch wiederkehren 
und/oder beim Auftreten von anhaltendem Fieber, starken Schmerzen 
oder unklaren Beschwerden. Bei bekannten Magenentzündungen und bei 
Patienten mit einem empfindlichen Magen ist besondere Vorsicht bei der 
Einnahme erforderlich. Sie sollten Sinupret extract am besten nach den 
Mahlzeiten und mit einem Glas Wasser einnehmen. 

Kinder:
Das Arzneimittel sollte bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden. Es liegen zur Anwendung von Sinupret extract bei Kindern unter 
12 Jahren bislang keine ausreichenden Untersuchungen vor. 

Einnahme von Sinupret extract mit anderen Arzneimitteln:
Es wurden keine systematischen Wechselwirkungsstudien durchgeführt. 
Eine Verstärkung oder Abschwächung der Wirkung anderer Arzneimittel 
kann daher nicht ausgeschlossen werden. Informieren Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden..

Schwangerschaft und Stillzeit:
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger 
zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der 
Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Aus Vorsichtsgründen soll eine Anwendung von Sinupret extract während 
der Schwangerschaft vermieden werden. Es ist nicht bekannt, ob die 
Wirkstoffe von Sinupret extract in die Muttermilch übergehen. Sie sollten 
daher Sinupret extract während der Stillzeit nicht anwenden. 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen:
Sinupret extract kann bei Patienten, bei denen die mögliche Nebenwir-
kung „Schwindel“ auftritt (siehe Abschnitt 4), geringfügige Auswirkungen 
auf die Fähigkeit zum Führen von Kraftfahrzeugen oder zum Bedienen von 
Maschinen haben.

Sinupret extract enthält Glucose und Sucrose. 
Bitte nehmen Sie Sinupret extract erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt 
ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit 
leiden.

	 3.	 Wie ist Sinupret extract einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker 
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, 
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind. 
Die empfohlene Dosis beträgt:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3-mal täglich 
1 überzogene Tablette ein.
Kinder
Sinupret extract sollte bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden.

Für konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschränkter Nieren- /
Leberfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.
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Art der Anwendung:
Sinupret extract wird 3-mal täglich (morgens, mittags, abends) unzerkaut 
mit etwas Flüssigkeit (z.B. einem Glas Wasser) geschluckt. Sinupret extract 
kann zum Essen, mit Getränken oder auch unabhängig von den Mahlzei-
ten eingenommen werden. Wenn Sie einen empfindlichen Magen haben, 
sollten Sie Sinupret extract am besten nach den Mahlzeiten einnehmen.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung beträgt, soweit nicht anders verordnet: 
7-14  Tage. Falls bis dahin keine Besserung eintritt, suchen Sie bitte einen 
Arzt auf. 

Wenn Sie eine größere Menge Sinupret extract eingenommen haben als 
Sie sollten:
Wenn Sie eine größere Menge Sinupret extract eingenommen haben als Sie 
sollten, benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann über gegebenen-
falls erforderliche Maßnahmen entscheiden. Möglicherweise treten die 
unten aufgeführten Nebenwirkungen (z. B. Übelkeit, Magenschmerzen, 
Durchfall) verstärkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Sinupret extract vergessen haben:
Wenn Sie versehentlich einmal zu wenig Sinupret extract eingenommen 
haben oder die Einnahme von Sinupret extract vergessen haben, nehmen 
Sie beim nächsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern fahren 
Sie mit der Einnahme von Sinupret extract fort wie von Ihrem Arzt verord-
net oder in dieser Packungsbeilage beschrieben.

Wenn Sie die Einnahme von Sinupret extract abbrechen:
Das Absetzen von Sinupret extract ist in der Regel unbedenklich. Wenn Sie 
weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

	 4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, 
die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Häufige Nebenwirkungen (können bei bis zu 1 von 10 Behandelten auftreten) 

Magen-Darm-Beschwerden z. B. Übelkeit, Blähungen, Durchfall, 
Mundtrockenheit, Magenschmerzen.  

Gelegentliche Nebenwirkungen (können bei bis zu 1 von 100 Behandelten 
auftreten) 
Lokale Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Hautausschlag, Hautrötung, 
Juckreiz an Haut oder Augen) und schwere allergische Reaktionen 
(Lippen-, Zungen- und Rachen- und/oder Kehlkopfschwellung mit 
Atemwegsverengung, Atemnot, Gesichtsschwellung).
Schwindel.

Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion darf 
Sinupret extract nicht nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. 
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Webseite: 
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

	 5.	 Wie ist Sinupret extract aufzubewahren?

Nicht über 30°C aufbewahren. Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren. Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. 
der Durchdrückpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

	 6.	 Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sinupret extract enthält:
Zusammensetzung:
1 überzogene Tablette enthält:
Wirkstoff: 160,00 mg Trockenextrakt (3-6:1) aus Enzianwurzel, Schlüssel-
blumenblüten, Ampferkraut, Holunderblüten, Eisenkraut (1:3:3:3:3) 
1. Auszugsmittel: Ethanol 51% 

Die sonstigen Bestandteile sind:
Sprühgetrocknetes Arabisches Gummi, Calciumcarbonat, Carnaubawachs, 
Cellulosepulver, mikrokristalline Cellulose, Chlorophyll-Pulver 25% (E140), 
Dextrin (aus Maisstärke), Glucose-Sirup, Hypromellose, Indigocarmin, Alu-
miniumsalz (E 132), Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], Maltodextrin, 
Riboflavin (E 101), hochdisperses Siliciumdioxid, hochdisperses hydropho-
bes Siliciumdioxid, Stearinsäure, Sucrose, Talkum, Titandioxid (E 171).

Sinupret extract ist gluten- und laktosefrei.

Wie Sinupret extract aussieht und Inhalt der Packung:
Packungen mit 20 (N1) überzogenen Tabletten, 2 Blister mit je 10 überzo-
genen Tabletten. 
Packungen mit 40 überzogenen Tabletten, 4 Blister mit je 10 überzogenen 
Tabletten.
Klinikpackung mit 400 (10 × 40) überzogenen Tabletten.

Sinupret extract sind grüne, runde, bikonvexe überzogene Tabletten mit 
glatter Oberfläche.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

BIONORICA SE
Kerschensteinerstraße 11-15
92318 Neumarkt
Telefon: 09181 231-90
Telefax: 09181 231-265
Internet: www.bionorica.de
E-Mail: info@bionorica.de

Mitvertrieb:
PLANTAMED Arzneimittel GmbH
Kerschensteinerstraße 11-15
92318 Neumarkt
Telefon: 09181 231-0
Telefax: 09181 21850

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Mai 2018.
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