Omega-3-Plus, BIO, 500 ml

Wertvolle Pflanzenél-Mischung mit ALA fiir Thre Gesundheit

Zutaten: Leindl!, Soennenblumendl!, Sesamal!, Kokosnussdll, Nachtkerzendl!, Reisklzies|l, Sojalecithin!, Haferkleiesl!, Antioxidationsmittel gemischte Tecopherole

! aus kontrolliert biclogischem Anbau

Yegan und Glutenfrei. Kann Spuren von Senf enthalten

Enthalt: Sesam, Soja und Hafer

Energie / Brennwert 3310 k2 /800 kecal 993 kJ / 240 kcal

Fett 93,0 g 28,0 g
- davon gesattigte Fettzduren 10,0 g 309
- davon einfach ungesattigte Fett=duren 20,0 q 6,04
- davon mehrfach ungesattigte Fettsduren 63,0 g 19,0 g
Kohlenhydrate Oq 0Oq

- davon Zucker Oqg 0q
Eiweild ¥ag 0,44
Salz 0,94a 0,27 g
Alpha-Linolensdure (ALA) 42,0 g 126 g
Omega-3-Fettzauren 42049 12,69
Omega-6-Fettsduren 20,0 g 6,049

Verzehrempfehlung: Dreimal tialich 1 Essldffel zu den Mahlzeiten.

Inhalt: 500 ml

Frei von: Gluten, Transfett=duren

Omega-3-Flus bitte stetz im Kihlschrank aufbewahren. Nach &nbruch der Flasche innerhalb von 8 Wochen verbrauchen.

Der Bodensatz beinhaltet wertvolle Pflanzenstoffe. Schwenlken Sie daher die Flasche vor jedem Gebrauch vorsichtig, um den Bodensatz zu verteilen. Omega-3-Flus ist
hervorragend geeignet fir den taglichen Gebrauch. Geben Sie e= einfach dber kalte Speizen wie Salate, Quark, Nachspeizen und Smoothies oder Gber Lhr fertig
zubereitetes Mittagessen. Tipp: Besonders lecker zu Gemise und Pelllkzartoffeln. Micht erhitzen oder zum frittieren verwenden!
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