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Lecithin 1200 mg - gentechnikfrei und vegetarisch 
- von Vitabay

Lecithine ist der klassische Name für eine Gruppe chemi-
scher Verbindungen, die sogenannten Phosphatidylcholine. 
Dabei handelt es sich um Phospholipide, die sich aus Fett-
säuren, Glycerin, Phosphorsäure und Cholin zusammenset-
zen. Lecithine sind Bestandteile der Zellmembran tierischer 
und pflanzlicher Lebewesen. Sie sind Begleitstoffe in Fetten 
und Ölen und besonders reichlich in Eidotter und Zellen 
pflanzlicher Samen vorhanden.

Polare Lipide, besonders Phospholipide, sind wichtige Struk-
turbestandteile von biologischen Membranen und kommen 
in fast allen Lebewesen vor. In der Leber, im Gehirn, Lunge 
und Herz sowie im Muskelgewebe finden sich die höchsten 
Lecithin-Konzentrationen. Auch in manchen Körperflüssig-
keiten sind Phospholipide – vor allem im Blutplasma der 
Wirbeltiere – vorhanden.

Eigenschaften des Nahrungsergänzungsmittels:

•	 100% vegan 
•	 ohne Gentechnik / non-GMO
•	 V-Gel ™ Kapselhülle
•	 Strukturbestandteile von biologischen Membranen

Wissenwertes zu unser V-Gel ™ Kapselhülle:

V-Gel ™ basiert auf einem patentierten, nicht-tierischen Ge-
latineersatz, der aus Algen hergestellt wird. Diese Spezial-
gelatine weist eine sehr tragfähige und dauerhafte Stabilität 
auf und eignet sich somit sehr gut für vegane Ernährung, da 
sie 100% pflanzlicher Herkunft ist. Der weitere Vorteil unse-
rer Lecithin Kapseln liegt in ihrer hohen Qualität, denn diese 
sind extrem robust, schützen den darin befindlichen Inhalt 
optimal und sichern somit nicht nur den effektiven biologi-
schen Gehalt, sondern stellen auch eine perfekte Lösung für 
Veganer und Vegetarier dar.

Lecithin  
1.200 mg

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Markenqualität Schonende
Herstellung

Hochwertige
Rohstoffe

Vitabay – Unser Wissen: Deine Gesundheit  

Seit über 25 Jahren steht Vitabay für hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel mit familiärer Tradition. 

Unser Kerngeschäft ist die Entwicklung, Herstellung und der Vertrieb 
von Premium-Nahrungsergänzungsprodukten. Trotz unserer langjäh-
rigen Erfahrung und erfolgreichen Marktpräsenz erweitern wir unser 

Sortiment kontinuierlich – stets auf Grundlage aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse und mit dem Anspruch, nachhaltig zu handeln. 

Als familiengeführtes Unternehmen legen wir großen Wert auf einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen und unserer Umwelt. 
Darüber hinaus möchten wir ein gesundheitsbewusstes Lebensgefühl 

fördern und dieses allen Menschen zugänglich machen. 

Zitat unseres Gründers, Dr. med. Harald Pfeffer: 
„Gesundheit ist ein Privileg für alle Menschen – 

und nicht nur für wenige Auserwählte.“ 

Für Fragen zu unseren Produkten oder Ihrer Bestellung stehen wir Ihnen 
gerne unter folgender E-Mail-Adresse zur Verfügung: info@vitabay.net 
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Lecithin  
1.200 mg

ZUTATEN:

Lecithin (67%) (pflanzlich - Soja), D-alpha-Tocopherol, 
Überzugsmittel Pflanzenfasern, Glycerin (pflanzlich), 
Wasser.

Aufbewahrungshinweis

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern. Sollten die Softgels verkleben, stellen 
Sie die Dose bitte für mindestens zwei Stunden in den Kühl-
schrank. Danach kräftig schütteln und die Softgels lösen sich 
von einander.

Verwendungshinweis

Täglich unzerkaut 1 Softgel  mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.  

Allgemeine Hinweise

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. 

Inhalt:  120 Softgels / Nettofüllmenge: 144 g

pro Tagesverzehrmenge % NRV*

Lecithin(e) 1200 mg -
enthält: / contains: 
Phosphatidyl-Cholin(e)
Phosphatidyl-Inositol(e)
Phosphatidyl-Ethanolamin(e)

192 mg
118 mg
168 mg

-

Vitamin E 6 mg TE (7 IE) 50%

 *Nutrient Reference Value (Referenzmenge nach LMIV)

NÄHRWERTANGABEN:

PZN: 18236619

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL (NEM) 
mit Phosphatid Lecithin und  Vitamin E.  Enthält Soja.
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