% HEM-6120-E_A_M.book Page 1 Wednesday, January 16,2013 11:16 AM

® DE Anzeige: 3.2 So sitzen Sie richtig
( A e’ N e’ _\
®——.' ..' ..‘ E © Zur Messung mussen Sie
-' .-' '-' entspannt und bequem sitzen, bei
—-— \ angenehmer Raumtemperatur. Die
= oK —(i) .
Handgelenk— -‘ .-' '.' C\’h letzten 30 Minuten vor der
lutdruck . '-' L L -—K Messung nicht baden, keinen
Blutdruckmessgerat ©——@ ( B ,;xjj Alkohol oder Kaffee trinken, nicht
;'_d rauchen, keinen Sport treiben und
Modell RS1 keine Mahlzeit zu sich nehmen.
Gebrauchsanweisung o .
IM-HEM-6120-E-DE-02-01/2013 E. Systolischer Blutdruck I. Speichersymbol : ftitIIZ:r?SﬁflilﬁahlfuyéglfT::hSa;[ﬂPleejgd
5338852-8B F. Diastolischer Blutdruck J. Manschettensitzkontrolle Boden auf
Einfiihrun G. Herzschlagsymbol K. Luftablasssymbol « Sitzen Sie aufrecht und mit geradem
_ 9 o (Blinkt wahrend der Messung) | L. Symbol Batterieladestand Riicken.
Vielen Dank, dass Sie sich fiir das OMRON RS1 H. Pulsanzeige « Die Manschette sollte sich auf

Handgelenk-Blutdruckmessgerat entschieden haben. Herzhéhe befinden.
Das OMRON RS1 ist ein kompaktes und benutzerfreundliches . . .
Blutdruckmessgerat, das auf dem oszillometrischen Messprinzip Handgelenk u_nd Hand entspannt hatten. Biegen Sie Ihr .
beruht. Es misst Ihren Blutdruck und Puls einfach und schnell. Fiir Handgelenk nicht nach hinten oder nach vorne und machen Sie
das bequeme, kontrollierte Aufpumpen, ohne dass der Druck keine Faust.
voreingestellt oder neu aufgepumpt werden muss, verwendet das

Gerét die fortschrittliche ,Intellisense“-Technologie.

Verwendungszweck
Dieses Produkt ist dafiir ausgelegt, unter Befolgen der Anweisungen
in dieser Gebrauchsanweisung, den Blutdruck sowie Puls von .
Menschen mit einem Handgelenkumfang im Bereich der 2. Vorbereltung
vorgesehenen Manschette zu messen. . .
Es ist hauptsachlich fiir den allgemeinen Haushaltsgebrauch 2.1 Batterien einsetzen und auswechseln 3.3 Eine Messung vornehmen
ausgelegt. Bitte lesen Sie die Wichtigen Sicherheitsinformationen in - - Hinweise:
dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Gerat verwenden. 1. Entfernen Sie die « Zum Abbrechen der Messung kann zu jedem Zeitpunkt der
[Ti] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, Batterieabdeckung. Messung die Taste START/STOP gedrickt werden.
bevor Sie das Gerat verwenden. * Halten Sie wahrend der Messung still.
Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zum spateren /
Nachschlagen auf. Driicken Sie die Taste START/STOP.
Wenden Sie sich fir ausfihrliche Informationen zu lhrem 1. Die Manschette beginnt sich automatisch aufzupumpen
Blutdruck an IHREN ARZT. Ju 9 pumpen.
( Manschettensitzkontrolle |
Wichtige Sicherheitsinformationen 2. Legen Sie zwei 1,5V o n 1 0
Wenden Sie sich vor der Verwendung wéhrend der LAAA*-Alkalibatterien (M| ( ] IB ] IB
Schwangerschaft oder bei diagnostizierten Rhythmusstérungen (LR0O3) wie gezeigt in das © ‘mIn o) mnlo)
oder Angrio§klerose an Ihren Arzt. . Batteriefach ein und o |B~_’ |E
I';/Iessesr;ggt(\i/lgfvsgngﬁchnltt aufmerksam durch, bevor Sie das schlieRen Sie das > W: r:D’ 1 qﬂ
: Batteriefach. !
A V\_Iarn_ung: o ) o o ) ) ASTART AAUFPUMPEN AABLASSEN AFERTIG
+ Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die wenn sie Hinweise:
nicht vermieden wird, zum Tod oder zu sehr schweren . Schalten Sie das Gerét aus und tauschen Sie beide Manschettensitzkontrolle

Verletzungen fihren kann.

(Allgemeine Verwendung) Batterien aus, wenn das Symbo.l fur den ni.edrigen Die ein;igartige Manschettensitzkontrolle zeigt an,

» Wenden Sie sich stets an lhren Arzt. Selbstdiagnose und . IIS?Sﬁ::;ivneitgﬁgiiizd;;i{'-\er:zire;:g; :i;gfm;s cichert. auch wenn die Manschette nicht straff genug um das
Selbstbehandlung anhand der Messergebnisse sind gefahrlich. nachdem die Batterien ausgetausc%t wurdgn. P ’ Handge'lenk'gelegt WLfrde- Auch wenn das Symbol Q)

« Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder angezeigt wird, wird eine Blutdruckmessung
Blutkrankheiten sollten vor Verwenden des Messge_rétes ihren Arzt Entsorgen Sie verbrauchte Batterien gemaR den nationalen durchgefiihrt.
aufsuchen, da das Aufpumpen der Manschette zu inneren Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

Hinweis: Diese Messung ist wegen falschen Sitzes der
Manschette NICHT zuverlassig. Bitte legen Sie die
Manschette neu an, achten Sie dabei auf korrekten
Sitz und wiederholen Sie die Messung. Wenn das
Symbol @) angezeigt wird, sitzt die Manschette
korrekt und straff genug am Handgelenk und die
Messung ist genau und zuverlassig.

Blutungen flhren kann.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spilen Sie diese sofort
mit reichlich klarem Wasser aus. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

A\ Achtung:

* Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die wenn sie
nicht vermieden wird, zu leichten oder mittlerschweren
Verletzungen des Benutzers oder des Patienten oder

Gerateschaden beziehungsweise Schaden an anderen 2. Losen Sie die Manschette und entfernen Sie das
Gegenstanden fuhren kann. Gerat.

(Aligemeine Verwendung) 3

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder solchen 3::' Xe:wend:ng“(:es M:s:tgerates
Personen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken kénnen. . niegen der Nianschneitte = L

» Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden. Nicht tiber Kgdung verwenden. 3. Driicken __S'e die Taste START/STOP, um das

« Verwenden Sie weder Mobiltelefone noch andere Geréte, die ein Messgerat auszuschalten.
elektromagnetisches Feld ausstrahlen, in der Ndhe des 1. Legen Sie die Manschette Das Messgerét speichert die Messung automatisch in seinem
Blutdruckmessgerates. Dies konnte zu einer Fehlfunktion des um lhr Handgelenk_ Speicher.
Messgerates flihren. Er schaltet sich automatisch nach zwei Minuten aus.

» Das Gerat und die Manschette nicht zerlegen. lhre Handfliche sollte nach

» Messgerat nicht in einem sich bewegenden Transportmittel oben zeigen.

(Auto, Flugzeug) verwenden.

(Verwendung der Batterien)

» Wenn Batteriesaure auf lhre Haut oder |hre Kleidung gelangt,
spllen Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser ab.

* Verwenden Sie flr dieses Messgerat nur zwei
LAAA“-Alkalibatterien (LR03). Verwenden Sie keine anderen

Achtung:

» Neuere Forschungsergebnisse legen nahe, dass fiir zu
Hause vorgenommene Messungen die folgenden Werte als
Hinweis fir zu hohen Blutdruck angesehen werden kénnen.

Batterietypen. 2. Verschlielken Sie die
+ Die Batterien nicht in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen Manschette fest um lhr
Seiten) einsetzen. Handgelenk. ; -
* Leere Batterien unverziglich gegen neue austauschen. Alle 9 SyStOIISCher Blutdruck tber 135 mmHg
'tzleigen Basttercijen gleichzeitLg gegen neuedaus(vavechs((jeln. " Legen Sie die Manschette fest Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg
» Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat drei Monate um lhr Handgelenk, um genaue - . "
oder langer nicht benutzt wird. Messungen zu erhalten. Diese Kriterien gelten fiir Blutdruckmessungen zu Hause.

* Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.
Allgemeine Warnhinweise
» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen und nicht auf den Boden fallen lassen.
» Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach Hinweise:
Alkohol- oder Kaffeegenuss, nach dem Rauchen, Sport oder nach « Vor der néchsten Blutdruckmessung immer

einer Mahizeit. Stellen Sie sicher, dass die mindestens 2 - 3 Minuten warten. Dadurch kénnen

» Pumpen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um das Manschette nicht tiber dem die Arterien wieder zu dem Zustand vor der Messung
Handgelenk angelegt worden ist. hervorstehenden des Blutdrucks zurtickkehren.

* Lesen und befolgen Sie den Punkt ,Wichtige Informationen zur Handgelenksknochen (Elle) * Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und
elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)" im Abschnitt auBen am Handgelenk liegt. linken Arm unterscheiden, daher kdnnen auch die
Technische Daten. gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein.

* Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerates, von OMRON empfiehlt daher, immer d_ense_lben Arm fir
Zubehor oder optionalen Teilen den Punkt ,Korrekte Entsorgung Mgssungen zu vgrwenden. Falls sich d!e Werte
dieses Produkts* im Abschnitt Technische Daten. ‘ zwtlschehn %en belcli;ten Aémen_tslei]hr de/titllfih

unterscheiden, sollten Sie mit lhnrem Arz
= - Hinweis: Sie kénnen die Messung l ] absprechen, welchen Arm Sie fiir die Messung
1- Uberb'ICk am rechten oder linken verwenden.
. Handgelenk durchfihren. 1 o
Hauptgerat: @ A Warnung:

Selbstdiagnose und Selbstbehandlung an Hand der
Messergebisse sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

)/

A. Manschette C. Anzeige
B. Batteriefach D. Taste START/STOP
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3.4 Benutzung der Speicherfunktion
Das Messgerat speichert den letzten Messwert (Blutdruck und
Puls) automatisch im Speicher.

Zur Anzeige der gespeicherten Messungen

1. Dricken Sie die Taste START/STOP und halten
Sie sie gedruckt, bis der letzte Messwert und das
Speichersymbol angezeigt werden.

Hinweis: Falls im Speicher keine
Messergebnisse - -
gespeichert sind, wird
die Anzeige rechts
angezeigt.

4.2 Fehlersuche

niedrig (oder
hoch).

Problem Ursache Behebung
Die Manschette gﬂuerzi?:ﬁrg:] korrekter Haltung
ot niont au Details dazu finden Sie in
' Abschnitt 3.2.

Die Manschette

ist nicht fest Manschette richtig anlegen.
Die genug am Details dazu finden Sie in
Messwerte Handgelenk Abschnitt 3.1.
sind extrem angelegt.

Die Arme und
Schultern sind
angespannt.

Entspannen Sie sich und fiihren
Sie die Messung erneut durch.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.

Bewegung oder
Sprechen bei der
Messung.

Halten Sie still und sprechen Sie
nicht wahrend der Messung.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.

Druck der
Manschette
steigt nicht.

Die Manschette
verliert Luft/hat
ein Leck.

Wenden Sie sich an lhren
OMRON-Einzelhandler oder
Vertreter.

Die Luft aus der
Manschette wird
zu frah
abgelassen.

Die Manschette
sitzt zu locker.

Legen Sie die Manschette richtig
an, sodass sie fest um das

Handgelenk angelegt ist. Details
dazu finden Sie in Abschnitt 3.1.

Der Blutdruck

hoch).

unterscheidet sich jedes
Mal. Die Messwerte sind
extrem niedrig (oder

Die Messwerte der
Blutdruckmessungen schwanken
je nach Tageszeit und wie
entspannt Sie sind. Atmen Sie
einige Male tief durch und bleiben
Sie maéglichst entspannt, bevor
Sie die Messung ausfihren.

Wahrend der
Messung hat das
Messgerat einen
Stromausfall.

2. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das
Messgerat auszuschalten.

Loschen aller gespeicherten Werte

Wenn Sie eine
Taste driicken,
passiert nichts.

Die Batterien
sind fast leer.

Die Batterien gegen neue
auswechseln.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 2.1.

Die Batterien
sind falsch
eingesetzt
worden.

Die Batterien mit der richtigen
(+/-) Polaritat einsetzen.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 2.1.

« Die Taste START/STOP dricken und die
Messung wiederholen.
» Wenn das Problem weiter bestehen bleibt, die

Um den gespeicherten Messwert zu I6schen, driicken
und halten Sie zuerst die Taste START/STOP, bis der
letzte Messwert angezeigt wird. Halten Sie die Taste
dann etwa weitere 10 Sekunden gedriickt. Der
Messwert wird geldscht.

4. Fehlersuche und Wartung
4.1 Symbole und Fehlermeldungen

Fehleranzeige Ursache Behebung

Tauschen Sie sie
rechtzeitig gegen neue
aus.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 2.1.

Die Batterien sind

NV
/C%:l\Blmkt schwach.

Tauschen Sie sie sofort
gegen neue aus.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 2.1.

Die Batterien sind
fast leer.

“;Xj Leuchtet

Manschette richtig
anlegen.

Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.

Manschette nicht
richtig angelegt.

E

Wiederholen Sie die
Messung und halten Sie
Bewegung bei der |wahrend der Messung still

E3

Messung. und sprechen Sie nicht.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.

E

Legen Sie die Manschette
richtig an und wiederholen
Sie die Messung. Halten
Sie wahrend der Messung
still und sprechen Sie nicht.
Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1 und 3.3.

Manschette nicht
richtig angelegt
oder Bewegung bei
der Messung.

ES

Wenden Sie sich an lhren
OMRON-Einzelhandler
oder Vertreter.

Geratefehler.

Er

Andere B . )

Probleme. atterien versuchsweise gegen neue austayschen.
Falls das Problem dadurch immer noch nicht
behoben ist, wenden Sie sich an lhren
OMRON-Einzelhandler oder Vertreter.

4.3 Wartung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes

beachten:

» Das Hauptgerat und die Manschette keinen extremen
Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, Feuchtigkeit oder direkter
Sonneneinstrahlung aussetzen.

» Das Messgerat nicht auseinandernehmen.

» Das Messgerat keinen starken Schlagen oder Schwingungen
aussetzen (zum Beispiel nicht auf den Boden fallen lassen).

» Verwenden Sie zur Reinigung des Hauptgerates keine
flichtigen Flissigkeiten.

+ Die Manschette nicht waschen oder in Wasser tauchen.

* Zum Reinigen der Manschette kein Petroleum, Verdinner
oder dhnliche Losungsmittel verwenden.

* Nehmen Sie selbst keine Reparaturen vor. Wenden Sie sich
bei Auftreten eines Defekts an lnren OMRON-Fachhandler
oder Vertreter, der auf der Verpackung angegeben ist.

» Das Messgerat mit einem weichen, trockenen Tuch reinigen.

*» Die Manschette mit einem weichen, feuchten Tuch und mit
Seife reinigen.
» Das Messgerat in die Aufbewahrungstasche legen, wenn es
nicht verwendet wird.
+ Die Manschette gefaltet in die Hartschalenbox legen.

Das Messgerat nicht unter den folgenden Bedingungen

lagern:

* Wenn das Messgerat nass ist.

» An Platzen, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit,
direktem Sonnenlicht, Staub oder korrosiven Gasen
ausgesetzt sind.

» An Platzen, die Vibrationen oder Stéf3en ausgesetzt sind,
oder wo es verkantet liegen wirde.

Kalibrierung und Wartung

* Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgfaltig geprift und im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt.

* Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerat alle
zwei Jahre eine Messtechnische Kontrolle durchfiihren zu
lassen, um die korrekte Funktion und die Genauigkeit des
Gerates sicherzustellen. Wenden Sie sich an Ihren
autorisierten OMRON-Fachhéandler oder
OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpackung
oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.

5. Technische Daten

Produktbeschreibung Handgelenk-Blutdruckmessgerat
Modell OMRON RS1 (HEM-6120-E)
Anzeige Digitale LCD-Anzeige
Messmethode Oszillometrische Methode

Messbereich Druck: 0 bis 299 mmHg

Puls: 40 bis 180/Min.

Genauigkeit Druck : £3 mmHg

Puls: + 5 % des angezeigten Werts
Aufpumpen Automatisches Aufpumpen durch Pumpe
Luftablass Automatisches schnelles Ablassen
Speicher letzte Messung
Stromversorgung 2 1,5V ,AAA*-Alkalibatterien (LR03)

Batterie-Lebensdauer  Ungeféhr 300 Messungen, bei
Verwendung neuer Alkalibatterien bei

einer Raumtemperatur von 23 °C

L]
Angelegtes Teil R =TypB
Schutz vor ME-Gerat mit interner Versorgung
Stromschlagen
Betriebstemperatur/ +10 bis +40 °C / max. 30 bis 85 % relative
Luftfeuchtigkeit Luftfeuchtigkeit

-20 bis +60 °C / max. 10 bis 95 % relative
Luftfeuchtigkeit / 700 bis 1060 hPa

Temperatur und
Luftfeuchtigkeit bei
Aufbewahrung
Gewicht ohne
Manschette

AuRere Abmessungen

Ca. 101g ohne Batterien

Ca. 78 (B) mm x 60 (H) mm x 21 (T) mm
(ohne Manschette)

Ca. 13,5 bis 21,5 cm

Nylon und Polyester

Hauptgerat, Batteriesatz,
Gebrauchsanweisung, Garantiekarte

Messbarer Umfang
Manschettenmaterial
Lieferumfang

Hinweis: Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbehalten.

Ce€0197

* Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie
93/42/EWG (Richtlinie fir medizinische Gerate).

« Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaf der europaischen Norm
EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
Allgemeine Anforderungen und Teil 3: Ergdnzende Anforderungen
fur elektromechanische Blutdruckmessgerate.

» Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen
Qualitatssystems von OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan,
hergestellt. Das Herzstlick fir OMRON-Blutdruckmessgerate, der
Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten wie PCs und
Mobiltelefonen kann dazu fiihren, dass medizinische Gerate beim
Einsatz elektromagnetischen Stérungen von anderen Geraten
ausgesetzt sind. Elektromagnetische Stérungen kénnen zu
Fehlfunktion des medizinischen Gerates flihren und eine potentiell
unsichere Situation erzeugen.

Auch medizinische Gerate sollten keine anderen Gerate storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefuhrt, um die
Anforderungen fiir EMV (elektromagnetische Vertraglichkeit) zu
regeln, mit dem Ziel, unsichere Produktsituationen zu vermeiden.
Diese Norm regelt die Stufen der Immunitat gegeniber
elektromagnetischen Stérungen und die maximalen
elektromagnetischen Emissionswerte flir medizinische Geréate.

Dieses von OMRON HEALTHCARE hergestellte medizinische

Gerat erfillt die Norm EN60601-1-2:2007 sowohl in Bezug auf die

Immunitat als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere Vorsichtsmanahmen beachtet werden:

» Verwenden Sie in der Ndhe des medizinischen Gerates keine
Mobiltelefone und sonstige Gerate, die starke elektrische oder
elektromagnetische Felder erzeugen. Dies kénnte zu Fehlfunktion
des medizinischen Gerates flhren und eine potentiell unsichere
Situation erzeugen. Es wird ein Mindestabstand von 7 m
empfohlen. Uberprifen Sie den richtigen Betrieb des Gerates,
falls der Abstand geringer ist.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei OMRON
HEALTHCARE EUROPE (Adresse in der Gebrauchsanweisung)
weitere Dokumentation angefordert werden.

Die Dokumentation steht auch unter www.omron-healthcare.com
zur Verflgung.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der

dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach

seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dem

normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf. L
Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen Abféllen,
um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch
unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das
Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen
Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft
wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in
Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche
Weise recyceln kdnnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die
Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt
darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemlill entsorgt werden.

Hersteller

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

EU-Reprasentant| OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp
NIEDERLANDE
www.omron-healthcare.com

EC REP

Herstellungswerk | OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

Niederlassung

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim
DEUTSCHLAND
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561

Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKREICH

Hergestellt in China

\
ﬁ%




