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Coenzym Q10 - Helferlein der Enzyme

Das gelb-orange, kristalline Pulver Q10 ist geruchslos und ge-
schmacksneutral. Q10 (auch Ubichinon, engl.: Ubiquinon) ist 
eine körpereigene Substanz, die zum Teil aber auch über die 
Nahrung aufgenommen wird. Zu den Lebensmitteln, die viel 
Q10 enthalten, gehören beispielweise Fleisch, öliger Fisch, 
Hülsenfrüchte, Nüsse, Kohl, Zwiebeln, Spinat und Brokko-
li. Die körpereigene Produktion nimmt mit zunehmendem 
Alter ab, sodass der Körper auf die  Zufuhr von außen an-
gewiesen ist. In all unseren Körperzellen - ob es sich um 
Nervenzellen, Muskelzellen oder Herzzellen handelt- be-
finden sich kleine Energie-Kraftwerke, die so genannten Mi-
tochondrien. In diesen Mitochondrien wird die Energie, die 
wir über Kohlenhydrate, Fette und Proteine zu uns nehmen, 
zusammen mit Sauerstoff und der Kraft des Wassers in die 
Zellenergie mit dem Namen ATP umgewandelt. Da für die-
se Energieumwandlung Sauerstoff benötigt wird, nennt man 
diesen Prozess des Zellstoffwechsels auch die Atmungsket-
te. An der Atmungskette sind eine Vielzahl an Enzymen und 
Vitalstoffen wie beispielsweise das Coenzym Q10 beteiligt. 
Das Coenzym ist jedoch kein richtiges Enzym, sondern eine 
Art Enzym-Helfer, der für die Arbeit der Enzyme jedoch von 
großer Bedeutung ist.  Coenzym Q10 von Vitabay ist mit 200 

mg Ubichinon pro veganer Kapsel hochdosiert. Für eine hohe 
Bioverfügbarkeit ist unser Nahrungsergänzungsmittel mit 
Bioperine angereichert.

Eigenschaften des 
Nahrungsergänzungsmittels

•	 Bioperin erhöht die Bioverfügbarkeit von Q10
•	 Pflanzliches Coenzym
•	 Q10 ist an der Atmungskette beteiligt
•	 Kommt in all unseren Körperzellen vor
•	 Frei von Gentechnik, Gluten, Lactose und Füllstoffen
•	 Ohne Konservierungsstoffe
•	 Vegan

Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist dazu geeignet, einen 
Mangel auszugleichen und diesem zuverlässig vorzubeugen.

Coenzym Q10 Ubichinon Komplex
200 mg

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Markenqualität Schonende
Herstellung

Hochwertige
Rohstoffe

Vitabay – Unser Wissen: Deine Gesundheit  

Seit über 25 Jahren steht Vitabay für hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel mit familiärer Tradition. 

Unser Kerngeschäft ist die Entwicklung, Herstellung und der Vertrieb 
von Premium-Nahrungsergänzungsprodukten. Trotz unserer langjäh-
rigen Erfahrung und erfolgreichen Marktpräsenz erweitern wir unser 

Sortiment kontinuierlich – stets auf Grundlage aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse und mit dem Anspruch, nachhaltig zu handeln. 

Als familiengeführtes Unternehmen legen wir großen Wert auf einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen und unserer Umwelt. 
Darüber hinaus möchten wir ein gesundheitsbewusstes Lebensgefühl 

fördern und dieses allen Menschen zugänglich machen. 

Zitat unseres Gründers, Dr. med. Harald Pfeffer: 
„Gesundheit ist ein Privileg für alle Menschen – 

und nicht nur für wenige Auserwählte.“ 

Für Fragen zu unseren Produkten oder Ihrer Bestellung stehen wir Ihnen 
gerne unter folgender E-Mail-Adresse zur Verfügung: info@vitabay.net 
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ZUTATEN:

Tapiokastärke, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Coenzym Q10 (Ubichinon), Vitamin B2 Ribo-
flavin.

Aufbewahrungshinweis

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken lagern.

Verwendungshinweis

Täglich unzerkaut 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einneh-
men. Dies entspricht einer täglichen Verzehrmenge von 400 mg.

Allgemeine Hinweise

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Zudem sollte das Produkt nicht von Schwangeren, 
Stillenden und Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ver-
zehrt werden.

Inhalt: 120 Kapseln / Nettofüllmenge: 54 g

pro Tagesverzehr-
menge % NRV*

Coenzym/e Q10 Kom-
plex (Ubichinon) 200 mg -

 *Nutrient Reference Value (Referenzmenge nach LMIV)

NÄHRWERTANGABEN:

PZN: 18210407
AT-PZN: 5877742

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL (NEM) 
mit Coenzym Q10.
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