Verwendung: MCT-Ol kann Zutaten: 100 % MCT-Ol aus

fir Smoothies, Shakes, Kokosnissen.

Getranke, Marinaden, Des-

sert oder Miusli verwen- Nahrwerte pro 100 ml
det werden. Maximal auf Brennwert 3540 kJ /
120° C erhitzen. Zu Beginn 855 kcal

1 Teeloffel taglich, nach ei- Fett 9%5g

ner Woche kann die Tages- - davon gesattigte
verzehrsmenge auf 1 bis 2 Fettsauren 95¢g

Essloffel gesteigert werden. Kohlenhydrate 0g

Kein Ersatz fur essentielle - davon Zucker 0Og
Omega-Fettsauren. Eiweil} 0g
Salz 0g
Lagerung: Vor Licht und Das Beste aus der Zusammensetzung: Ca. 70 %
Warme geschitzt lagern. Vol s TG Caprylsaure, ca. 30 % Caprin-
saure.

500 ml
QUINTESSENCE bar bis: siehe Verschluss

Ungeoffnet mindestens halt-
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