
Produktinformation 

ANCENASAN® Kapseln mit Cholin 

 

ANCENASAN® Kapseln enthalten die traditionelle Bitterstoffrezeptur aus 49 ausgewählten 

Kräutern und Gewürzen sowie die Substanz Cholin. 

 

Die exklusive Kräuterrezeptur liefert ein breites Spektrum an natürlichen Bitterstoffen und 

ergibt zusammen mit Cholin die perfekte Kombination zur Erhaltung der normalen 

Leberfunktion und des Fettstoffwechsels. 

 

ANWENDUNG UND NUTZEN: 

• Perfekter Ausgleich zu allem Süßen und Salzigen. 

• Für ein breites Spektrum an wertvollen Bitterstoffen und natürlichen Polyphenolen. 

• Mit Kräutern aus 6 verschiedenen Bitterkräuterklassen.  

• Aktivieren speziell die Bitterrezeptoren im Magen-Darm-Trakt. 

• Optimal zur Verbesserung der täglichen Cholinversorgung, besonders bei pflanzenbasierter 

Ernährung. 

• Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. 

• Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei. 

• Cholin trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 

 

PRODUKTVORTEILE: 

• Exklusive Bitterstoff-Rezeptur aus 49 Kräutern und Gewürzen fein vermahlen und reich an 

natürlichen Bitterstoffen. 

• Glutenfrei und vegan. 

• Praktisch für unterwegs. 

• Ideal für die tägliche Anwendung. 

• Perfekt für Bitter-Einsteiger und geschmackssensible „Supertaster“. 

• Hergestellt in Deutschland mit regelmäßigen Kontrollen durch unabhängige Labore. 

• Abgefüllt in UV-Violett-Schutzgläser für maximale Frische und lange Haltbarkeit. 

 

VERZEHREMPFEHLUNG 

1 x täglich 2 Kapseln vor oder nach einer Mahlzeit mit ausreichend Wasser einnehmen. 

Für die tägliche, dauerhafte Anwendung geeignet. 

Nicht für Schwangere geeignet. 

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

ZUTATEN UND ZUSAMMENSETZUNG 

Pro Tagesdosis (2 Kapseln): 

• 700 mg der exklusiven Bitterstoffmischung aus 49 Kräutern und Gewürzen 



• 120 mg Cholin (als Cholinbitartrat) 

• Kapseln rein pflanzlich (vegan) 

 

ZUTATEN UND INHALTSSTOFFE 

Kapselhülle: Hydroxmethylcellulose (pflanzlich), Cholinbitartrat (21,4%), Kurkuma1(3,1%), 

Schwarzdornblüten (2,9%), Schwarzkümmelsamen1(2,8%), Berberitzenfrüchte1(2,7%), 

Artischockenblütenblätter1(2,3%), Gewürznelken1(2,0%), Olivenblätter1(1,9%), 

Schafgarbenkraut1(1,8%), Kapuzinerkresse (1,8%), Gelbe Enzianwurzel (1,8%), 

Tausendgüldenkraut1(1,7%), Löwenzahnwurzel und -blätter1(1,5%), Muskatblüte1(1,4%), 

Piment1(1,4%), Kümmel1(1,3 %), Eibischwurzel (1,2%), Ingwerwurzel1(1,2%), 

Brunnenkresse (1%), Schachtelhalmkraut1(1,0%), Angelikawurzel1(0,9%), 

Wacholderbeeren1(0,8%), Salbei1(0,8%), Wurzel vom blassfarbenen 

Sonnenhut (0,7%), Koriandersamen1 (0,6%), Orangenschalen1 (0,6%), Anis1 (0,5%), 

Zichorienwurzel1(0,5%), Kamille1(0,5%), Thymian1(0,5%), Papayafrucht (0,5%), 

Gundelrebenkraut (0,5%), Ehrenpreiskraut (0,5%), Bärlauchblätter (0,5%), Fenchel1(0,5%), 

Grüntee1(0,5%), Lavendelblüten1(0,5%), Zimtrinde1(0,5%), Bibernellwurzel (0,5%), 

Petersilienwurzel (0,4%), Süßholzwurzel1(0,4%), Odermenningkraut (0,4%), Isländisch 

Moos (0,4%), Ringelblumenblüten1 (0,4%), Brennesselblätter1(0,4%), Vogelmiereblätter 

(0,4%), Ysopkraut1(0,4%), Hagebuttenschalen1(0,4%), rote Malvenblüten1(0,4%) und 

Cayenne Chili1(0,3%) 

 
1enthält von Natur aus Polyphenole 

 

Nährwerte 

Inhaltsstoffe 2 Kapseln/Tag % NRV* 

Cholinbitartrat 300 mg ** 

- davon Cholin 120 mg ** 

Gesamtpolyphenole 27 mg ** 

Kurkuma¹ 43,4 mg ** 

Schwarzdornblüten 40,9 mg ** 

Schwarzkümmelsamen¹ 37,6 mg ** 

Berberitzenfrüchte 32,8 mg ** 

Artischockenblütenblätter¹ 31,2 mg ** 

Gewürznelken¹ 28,6 mg ** 

Olivenblätter¹ 27,6 mg ** 

Schafgarbenkraut¹ 25,2 mg ** 

Kapuzinerkresse 25,2 mg ** 

Gelbe Enzianwurzel 25,2 mg ** 

Tausendgüldenkraut¹ 23,0 mg ** 

Löwenzahnwurzel und -blätter¹ 21,8 mg ** 

Muskatblüte¹ 18,7 mg ** 



Piment¹ 16,7 mg ** 

Kümmel¹ 14,7 mg ** 

Eibischwurzel 12,6 mg ** 

Brunnenkresse 12,6 mg ** 

Schachtelhalmkraut 12,6 mg ** 

Angelikawurzel 12,6 mg ** 

Wacholderbeeren¹ 11,2 mg ** 

Salbei 11,2 mg ** 

Wurzel vom blassfarbenen Sonnenhut 9,8 mg ** 

Koriandersamen¹ 8,4 mg ** 

Orangenschalen¹ 8,4 mg ** 

Anis¹ 7,0 mg ** 

Zichorienwurzel¹ 7,0 mg ** 

Kamille¹ 7,0 mg ** 

Thymian¹ 7,0 mg ** 

Grüntee¹ 7,0 mg ** 

Lavendelblüten¹ 7,0 mg ** 

Zitronenschalen¹ 7,0 mg ** 

Bibernellwurzel 7,0 mg ** 

Petersilienwurzel 7,0 mg ** 

Süßholzwurzel¹ 5,6 mg ** 

Hagebuttenschalen¹ 5,6 mg ** 

Cayenne Chili¹ 4,2 mg ** 

'enthält Polyphenole 

 

* Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Anhang XIII, Teil A Nr. 1 VO (EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Nährstoffbezugswerte (NRV) vorhanden 

 

NETTOFÜLLMENGE 

60 Stück 

• 60 Kapseln zu je 0,7 g 

• 60 Kapseln reichen für 30 Portionen (à 2 Kapseln) 

180 Stück 

• 180 Kapseln zu je 0,7 g 

• 180 Kapseln reichen für 90 Portionen (à 2 Kapseln) 

 

PZN 

Erhältlich in zwei Größen: 

• 60 Kapseln (PZN: 18853795) 

• 180 Kapseln (PZN: 18853826) 



 

HALTBARKEIT UND LAGERUNG 

2 Jahre haltbar. UV-Violett-Gläser bieten optimalen Schutz und bewahren die Qualität und 

Frische des Produkts. 

Produkt stets gut verschlossen, geschützt vor Wärme und direktem Sonnenlicht lagern. 

 

HERKUNFT & QUALITÄT DER KRÄUTER: 

Die Kräuter stammen aus Europa, Südamerika und Asien. Jede Charge wird in Deutschland 

umfassend von unabhängigen Laboren geprüft, um höchste Qualität und Reinheit 

sicherzustellen. 

 

ENTWICKELT VON EXPERTEN: 

Die Rezeptur wurde 1997 von Ann Beyer, ganzheitlicher Ernährungstherapeutin, und ihrer 

Tochter Nadia Beyer, Dipl. Ernährungswissenschaftlerin, entwickelt. Jahrzehnte der 

Erfahrung im Bereich gesunder Ernährung, Naturheilkunde und Bitterkräutern führten zu 

dieser sorgfältig abgestimmten Bitterstoffrezeptur. 

 
 


