
 

 

SPLMNT X-SERENYT 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit L-Theanin, sekundären Pflanzenstoffen, GABA und 

Vitamin B2. 

Zutaten Grüntee Extrakt, Ashwagandha-Extrakt, Rhodiola rosea-Extrakt, Passions- 
blumen-Extrakt, Gamma-Aminobuttersäure, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Riboflavin. 

Füllmenge 30 Kapseln= 18 g 

Hersteller  Nutrigusto GmbH 

Verzehrempfehlung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) 
einnehmen. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden. 

Warnhinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.  
 
Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 
Jahren verzehrt werden. 
 
Eine Tagesdosis von 800 mg (-)-Epigallo- catechin- 3-gallat darf nicht 
überschritten werden. 
 
Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit 
grünem Tee konsumiert werden.  

Aufbewahrungshinweis Bei Raumtemperatur, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 

Inhaltsstoffe  1 Kapsel % NRV* 

Rhodiola rosea-Extrakt 
davon Rosavine 
Passionsblumen-Extrakt 
Ashwagandha-Extrakt 
davon Withanolide 
Grüntee-Extrakt 
davon L-Theanin 
davon (-)-Epigallocatechin-3-
gallat (EGCG) 
GABA (Gamma-
Aminobuttersäure) 
Vitamin B2 (Riboflavin) 

 

125 mg 
3,75 mg 
100 mg 
150 mg 
7,5 mg 

143 mg 
50 mg 

6,04 mg 
 

100 mg 
 

1,4 mg 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
 

100% 
 

* % Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) 1169/2011, sofern vorhanden. 


