
Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Artischockenextrakt 	 50 	mg **

Mariendistelextrakt 	 100 	mg **

Curcumawurzelpulver 	 100 	mg **

Cholin 	 100 	mg **

Biotin 	 50 	µg 	 100 %

Folsäure 	 75 	µg 	 37,5 %

Vitamin B2 	 1,4 	mg 	 100 %

Zink 	 2,5 	mg 	 25 %
* 	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Die Leber erfüllt zahlreiche Aufgaben im Stoffwechsel. Als zentrales Stoffwechselorgan 
spielt sie zum Beispiel eine Rolle bei der Verwertung von Nährstoffen, bei der Regulie-
rung des Fettstoffwechsels und bei der Produktion der Gallenflüssigkeit. Eine fettreiche 
Ernährung, Alkoholkonsum und mangelnde Bewegung können unsere Leber, andere 
Verdauungsorgane und unseren Stoffwechsel belasten. Für eine gesunde Leber und 
Verdauung ist eine fettarme und ausgewogene Ernährung, die unseren Körper aus
reichend mit Nährstoffen versorgt, wichtig. Cholin leistet einen Beitrag zum Erhalt 
einer normalen Leberfunktion. 

3-fach Kombination aus Mariendistel + Artischocke + Curcuma: 
Die Verwendung von Mariendistel, Artischocke und Curcuma geht auf eine lange  
Tradition zurück.

• �Zink leistet einen Beitrag zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel und trägt 
außerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zink leistet 
darüber hinaus einen Beitrag zu einem normalen Kohlenhydrat-, Vitamin A- 
und Säure-Basen-Stoffwechsel.

• �Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel und zum Erhalt einer normalen 
Leberfunktion bei.

• ��Vitamin B2 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und leistet zudem 
einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung.

• �Folsäure trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

• �Biotin trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Zu den 
Makronährstoffen gehören Fette, Proteine und Kohlenhydrate.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren. Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende 
nicht geeignet. Bei Allergie gegen Korbblütler sollte vorsichtshalber auf eine Ein-
nahme verzichtet werden.
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