
Kann MAR® Nasenspray plus Pflege gleichzeitig mit einem abschwellenden Nasenspray angewendet werden?
Ja. In diesem Fall sollten Sie MAR® Nasenspray plus Pflege vor dem anderen Spray anwenden.

Wie lange sollte MAR® Nasenspray plus Pflege angewendet werden?
Wenden Sie MAR® Nasenspray plus Pflege bis zum Abklingen ihrer Beschwerden an. Eine  Anwendung über einen längeren Zeitraum ist 
möglich.

Dürfen mehrere Personen die gleiche Sprühflasche mit MAR® Nasenspray plus Pflege nutzen?
Nein, aus hygienischen Gründen und um eine Ansteckung zu vermeiden sollte die Sprühflasche immer nur von einer Person angewendet 
werden.

Enthält MAR® Nasenspray plus Pflege Konservierungsstoffe?
Nein.

Wer darf MAR® Nasenspray plus Pflege anwenden?
MAR® Nasenspray plus Pflege ist für Schwangere, stillende Frauen, Säuglinge und Kleinkinder geeignet.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

SO WIRKT MAR® NASENSPRAY PLUS PFLEGE:

MAR® Nasenspray plus Pflege wirkt mit natürlichem isländischen Meerwasser und 3% Dexpanthenol befeuchtend und 
heilungsfördernd. Mit seinen wertvollen Mineralsalzen reinigt das Meerwasser die Nasenschleimhaut auf sanfte, natür-
liche Weise und spendet Feuchtigkeit. Dexpanthenol unterstützt die Regeneration und Heilung angegriffener Schleimhäu-
te. MAR® Nasenspray plus Pflege enthält keine Konservierungsstoffe und ist für Schwangere, Säuglinge und Kleinkinder 
geeignet.

WEITERE TIPPS BEI SCHUPFEN:

•  �Viel trinken: Die erhöhte Flüssigkeitszufuhr kann die Verflüssigung des Nasensekrets unterstützen und das Abfließen be-
günstigen

•  �Das Inhalieren heißer Dämpfe kann die Schleimlösung unterstützen

•  �Achten sie darauf, dass die Raumluft nicht zu trocken ist. Mit feuchten Tüchern auf einem Wäscheständer oder einem 
Schälchen Wasser auf der Heizung kann die Luft bei Bedarf befeuchtet werden.

•  �Bei hohem Fieber und stark ausgeprägtem Krankheitsgefühl sollten sie einen Arzt aufsuchen

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG: 

Geben sie je nach Bedarf 1-2 Sprühstöße in jedes Nasenloch. Nach der Anwendung sollte der Nasenadapter aus hygienischen Gründen 
abgewischt und trocken gehalten werden.

BEFEUCHTET, REINIGT UND PFLEGT

•  �Zur unterstützenden Behandlung  
von Schnupfen

•  �Für wunde und gereizte Nasenschleimhaut

•  �Mit isländischem Meerwasser  
plus Dexpanthenol

NATÜRLICHER SCHUTZ

Atemluft wird von unserer Nase erwärmt, gefiltert und gereinigt 
-  so wird die Aufnahme von Staub, Pollen und Keimen gemindert. 
Um diese Funktion zu sichern, ist es wichtig, die Nasenschleimhaut 
vor dem Austrocknen zu schützen und intakt zu halten. Bei Reizung 
durch trockene Heizungsluft, bei Schnupfen oder auch bei allergi-
schen Beschwerden empfiehlt es sich, die gestresste Nasenschleim-
haut unterstützend zu pflegen. MAR® Nasenspray plus Pflege 
befeuchtet, reinigt und pflegt die gestresste Nasenschleimhaut mit 
natürlichem isländischen Meerwasser und unterstützt mit Dexpant-
henol die Heilung.

Sanfte Pf lege für die  
gereizte Nasenschleimhaut


