
Beruhigt und löst innere Anspannungen

Rein pflanzliches Arzneimittel bei innerer Unruhe
•  Gut verträglich
•  Lactosefrei
•  Mit Baldrian, Melisse und Passionsblume
•  Wirkt innerlich ausgleichend

Was passiert, wenn ich eine zu hohe Dosis genommen habe?
Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder Dreifache der vorgesehenen Dosierung dieses Arzneimittels eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen 
Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel 
erheblich überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.

Wie ist Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behältnis angegebenen Verfalldatum nicht 
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Ist meine Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen bei Einnahme eingeschränkt?
Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees kann auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch das Reaktionsvermögen so weit verändern, dass die Fähigkeit zur aktiven Teil-
nahme am Straßenverkehr, zum Bedienen von Maschinen oder zum Arbeiten ohne sicheren Halt beeinträchtigt wird. Dies gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken 
mit Alkohol. Daher sollten das Führen von Fahrzeugen, das Bedienen von Maschinen oder sonstige gefahrvolle Tätigkeiten ganz unterbleiben.

PRÜFUNGSANGST

Sanfte Hilfe bei nervöser 
Unruhe und Einschlaf-
störungen
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Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees sind ein bewährtes Arzneimittel für 
Menschen, die innere Anspannung und nervös bedingte Einschlafstörungen 
auf sanfte Weise beheben wollen. Die Kombination pflanzlicher Wirkstoffe 
beruhigt natürlich, ohne müde zu machen und eine Abhängigkeit zu verursa-
chen. Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees sind sehr gut verträglich und 
individuell dosierbar.

STRESS

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Bevorstehende Examina oder wichtige berufliche 
Termine verursachen bei manchen Menschen Versa-
gensängste und Lampenfieber, die mit steigender 
Nervosität und Einschlafstörungen einhergehen. 
Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees durchbre-
chen den Kreislauf und besänftigen überreizte Nerven 
mit Pflanzenkraft.

SORGEN & PROBLEME

Die Kombination rein pflanzlicher Wirk-
stoffe ist aufeinander abgestimmt. Bal-
drianwurzel wirkt bei leichter nervöser 
Anspannung beruhigend und ist auf-
grund seiner schlaffördernden Eigen-
schaften ein seit langer Zeit bewährter 
Wirkstoff. Verstärkt werden die traditio-
nell heilsamen Eigenschaften durch die 
angst- und krampflösenden Effekte der 
Passionsblume und die ätherischen 
Öle der Melisse zur Beruhigung milder 
Symptome nervlicher Anspannung und 
Einschlafhilfe.

•	 Nehmen Sie das Arzneimittel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit, z. B. einem großen Glas Wasser, ein. Die Einnahme kann unabhängig von den 
	 Mahlzeiten erfolgen

•	 Zur Behebung von nervös bedingten Einschlafstörungen zwei Dragees einmal täglich ca. 1/2 bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen einnehmen 
	 (Erwachsene und Kinder über 12 Jahre)

•	 Zur Behandlung von Unruhezuständen drei mal täglich 2 überzogene Tabletten einnehmen

•	 Die Einnahme von Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees sollte ohne ärztliche Aufsicht nur über einen kurzen Zeitraum erfolgen und keinesfalls 
 	 zwei Wochen überschreiten

•	  Nur für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren geeignet

Konkurrenzdruck, Überforderung im Beruf und die 
Angst den Arbeitsplatz zu verlieren können schnell 
einen Zustand innerer Anspannung hervorrufen.  
Vivinox® Nervenruhe Beruhigungsdragees lösen leich-
te nervöse Anspannung und Unruhe auf natürliche 
Weise und bringen Ausgeglichenheit und mentale 
Stärke zurück.

Soziale Konflikte, ungelöste Probleme und Zukunfts-
ängste verursachen enormen persönlichen Druck und 
lassen nachts endlos die Gedanken kreisen. Vivinox® 
Nervenruhe Beruhigungsdragees sind sehr gut ver-
träglich und lassen Körper und Geist wieder zur Ruhe 
und Belastbarkeit kommen.

Vivinox® Nervenruhe Baldrian + Melisse + Passionsblume Beruhigungsdragees Anwendungsgebiete: Unruhezustände, nervös bedingte Einschlafstörungen Warnhinweise: Arzneimittel 
für Kinder unzugänglich aufbewahren. Enthält u. a. Glucose und Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbütteler Damm 165-173, 13581 Berlin (Stand: Oktober 2019)
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