bitte lesen Sie folgende Packungsbeilage aufmerksam,
da sie wichtige Informationen iiber Hepabolan® enthalit.

Didtetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) mit
Aminosduren, Cholin und Vitaminen.

Erganzende bilanzierte Didt zur didtetischen
Behandlung von Leberfunktionsstorungen.

Die Leber nimmt eine zentrale Position im
Stoffwechsel der Kohlenhydrate, Fette und
Eiweil3e ein. Fur die Blutgerinnung, den Blut-
zuckerspiegel oder die Aufarbeitung des
Eisens aus den roten Blutkorperchen lei-
stet sie vielfaltige Beitrage. Die Bildung von
Hormonen, die Speicherung der fettldslichen
Vitamine A, D, E und K, aber auch die An-
reicherung von Vitamin B12, Folsaure, Eisen
und Kupfer stellen weitere Aufgaben dar.
Die Leber als groBte Drlise des mensch-
lichen Korpers produziert zwischen 500 und
1.000 Milliliter Gallenflissigkeit zur Fettver-
dauung. Die Leber ist unser wichtigstes Ent-
giftungsorgan, das Stoffwechselendprodukte
und Abfallprodukte (oft in Verbindung mit
den Nieren) zur Ausscheidung bringt.

Wenn diese Leistungen z. B. durch Fehlernah-
rung, UbermadRigen Alkoholkonsum, Medika-
mente, toxische Umweltbelastungen oder
Virusinfektionen nicht mehr ausreichend er-
flllt werden konnen, sprechen wir von
Leberfunktionsstérungen, die sich beispiels-
weise in erhohten Leberwerten ausdriicken.
Mittels Laborkontrollen lassen sich diese
leicht aufspiren. Durch die groRe Regene-
rationsfahigkeit der Leber bleiben Verander-
ungen oft lange unentdeckt. Diese kindigen
sich durch unspezifische Symptome wie
Midigkeit oder Abgeschlagenheit an.

..........................................................

..........................................................

Mit dem Diatetikum Hepabolan® unterstiitzen
Sie die Regeneration und Gesundheit Ihrer
Leber mit wertvollen Aminosauren und Vi-
taminen. Zusatzlich ist Hepabolan® mit Arti-
schockenblattextrakt, Cholin, Taurin und einer
Extra-Portion Vitamin C, B1, B2, und B6 an-
gereichert.

..........................................................

Taglich 1 Trinkflaschchen nach einer Mahlzeit
trinken. Vor Gebrauch gut schiitteln.

..........................................................

Zutaten: Wasser, Proteinhydrolysat (Rind),
Orangensaftkonzentrat, Sauerungsmittel: Citro-
nensaure, Molkenprotein Hydrolysat, L-Tau-
rin, L-Ornithin-L-Aspartat, L-Glycin, Ascorbin-
saure (Vitamin C), Artischockenblattextrakt,
L-Lysin Hydrochlorid, Cholinbitartrat (Trenn-
mittel: Siliciumdioxid), Aroma: Orange, L-Argi-
nin Base, L-Methionin, Konservierungsstoffe:
(Kaliumsorbat, Natriumbenzoat), SiBungsmit-
tel: (Saccharin, Acesulfam K, Natrium Cyclamat,
Sucralose), Riboflavin 5-phosphat, Natrium
(Vitamin B2), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin
B6), Thiaminmononitrat (Vitamin B1).



Mikronahrstoffe sind wichtig fiir eine aktive
Gesundheitsvorsorge

Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente nehmen wir durch un-
sere Nahrung tdglich auf. Sie sind unverzicht-
bar fir viele Stoffwechselvorgdange in unserem
Korper. Um unseren Bedarf zu decken, em-
pfiehlt die DGE (Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung) u.a. Vollkornprodukte in der Er-
nahrung zu bevorzugen, 400 g Gemise, 250
g Obst und ein- bis zweimal pro Woche Fisch
zu essen.

In bestimmten Lebenssituationen wie aku-
ten Erkrankungen, Stresszustanden, ver-
mehrter korperlicher Belastung und inten-
sivem Training, aber auch durch falsche Er-
ndahrungsgewohnheiten kommt es zu einem
erhohten Verbrauch an Vitalstoffen. Unser Or-

ganismus hat somit ein Defizit, das gedeckt
werden muss.

Sicherheit und Qualitat

Unsere Vitalstoffpraparate werden gemal®
der hier giiltigen Rechtsvorschriften und unter
den Bedingungen der Arzneimittelherstellung
(GMP) in Deutschland gefertigt. Daher ent-
sprechen unsere Produkte den héchsten Qua-
litdtsmaBgaben.

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an uns:

Orthim KG

Otto-Hahn-Str. 17-19

33442 Herzebrock-Clarholz

Tel.: 05245-920100

info@orthim.com = www.orthim.com
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Nahrwertangaben pro 100 ml pro25ml  %NRV*
durchschnittliche Gehalte
Energie ] 400 100
kcal 936 234
Fett g 008 0,02 Aminosduren pro 100 m| pro 25 ml
-davon gesattigte Fettsauren g 0,04 <001 Valin mg 350 88
Kohlenhydrate g Lb 11 Isoleucin mg 300 75
-davon Zucker g 40 10 Leucin mg 590 148
EiweiR 8 160 40 Lysin mg 900 225
Salz g 0,08 0,02 Methionin mg 380 95
Tryptophan mg 90 23
- Threonin mg 440 110
. o me %0 e mg 2%
L-Ornithin mg 1000 250 IR mg /EY 10
L-Lysin mg 300 75 Histidin mg 120 30
L-Arginin mg 250 62,5 %Vf;::: mg :258 ig
L-Methionin mg 232 58 P\ll'olin mg 1020 255
Artischockenblattextrakt mg 400 100 Alanin mg 710 178
S x o
Cholin mg 330 825 100% Asparaginsdure mg 1720 430
Ornithin mg 1000 250
Vitamine Serin mg 430 108
Vitamin B, mg 154 385 350%* Glutaminsaure mg 1320 330
Vitamin B, mg 196 49 350%* Glycin mg 3290 823
Vitamin By mg 196 49 350%* Hydroxylysin mg 80 20
Vitamin C mg 1200 300 375%* Hydroxyprolin mg 670 168

* NRV = Prozent der Nahrstoffbezugswerte (gemdR LMIV)
** Cholin - trdgt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei (EFSA Scientific opinion: ID 3090)
- tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei (EFSA Scientific opinion: ID 3186)
- tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei (EFSA Scientific opinion: ID 712, 1501, 1633)

Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Kinder und Schwangere sollten dieses Produkt nicht nehmen,
auBer nach Ricksprache mit dem Arzt.

Das Produkt auBer der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Raumtemperatur (nicht Giber 25 °C) lagern.
Vor Sonneneinstrahlung schiitzen. Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten.

Das Produkt sollte kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise
sein.
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Gesundheit im Gleichgewicht

Stand der Information: 04/2017



