MEGAMAX®

Nutrition

MEGAMAX Vitamin-Mineral-Drink

MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink ist ein Pulver zur Herstellung eines hypotonen
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getranks mit Vitaminen und Mineralien. Dank der gut aufeinander
abgestimmten Zutaten tragt der Drink zu einer Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit beim
Sport bei. Ein grof3er Vorteil von MEGAMAX Vitamin-Mineral-Drink ist auch die gute
Vertraglichkeit und der hervorragende Geschmack.

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften:

e Sportgetrank mit optimaler Elektrolytmischung

o enthalt keinen Haushalts- und Traubenzucker

e zum Anruhren isotoner und hypotoner Drinks

o mit Vitaminen und Mineralstoffen

e produziert in Deutschland

e Inhalt: 350 g - reicht fur 10 Liter fertiges Getrank

MEGAMAX Mineral-Vitamin-Drink ist das ideale Sportgetrank. Es schmeckt einfach gut und
enthéalt eine Mischung aus energiespendenden Kohlenhydraten, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Mineralien Kalzium und Magnesium tragen beispielsweise zu einem
normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Muskelfunktion bei. Darliber hinaus tragt
Magnesium auch zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und zum Elektrolytgleich-
gewicht bei. Ebenfalls enthaltenes Chrom tragt weiterhin zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei. Ebenso erflllen auch Vitamine verschiedene Aufgaben.
Riboflavin und Biotin zum Beispiel tragen ebenfalls zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zusatzlich auch zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin-Mineral-Drink und Sport

Isotone Sportgetranke sind Getranke, deren Teilchenkonzentration jener des Blutes
entspricht. Sie galten lange Zeit als ideale Sportgetréanke. Mittlerweile ist erwiesen, dass
hypotone Getréanke, deren Teilchenkonzentration geringer als im Blut ist, schneller
aufgenommen und besser vertragen werden.

Insbesondere bei langeren Trainingseinheiten verliert der Kérper nicht nur Wasser sondern
auch Elektrolyte. Je schneller diese gezielt wieder zugefiihrt werden, desto schneller kann
der Sportler regenerieren und wieder seine volle Leistung bringen. Die in MEGAMAX Vitamin
Mineral-Drink optimal abgestimmte Mischung aus kurz- und langerkettigen Kohlenhydraten
zusammen mit dem Vitamin-Mineralstoffkomplex tragt zur Energieversorgung wahrend des
Trainings oder Wettkampes und zu einem raschen Auffillen der Energiedepots bei.

Warum die Kdlner Haie auf den MEGAMAX-Sport-Drink schworen

Der MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink zeichnet sich durch seinen hervorragenden
Geschmack und seine gute Vertraglichkeit aus. Darum sind auch die Profi-Eishockeyspieler
und viele andere Profi- und Hobbysportler begeistert von dem MEGAMAX Vitamin-Mineral-
Drink. Wir sind seit vielen Jahren Partner des KEC — Kdlner Eishockey-Club - Die Haie und
versorgen die Eishockeyprofis mit dem MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink.
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Die Inhaltsstoffe und deren Bedeutung im Einzelnen

MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink enthdlt 16 unterschiedliche Vitamine und Mineralstoffe.
Diese erfillen vielfaltige Aufgaben im menschlichen Kérper. Vitamine lassen sich einteilen in
fettlosliche und wasserlosliche Vitamine. Fettldslich sind die Vitamine E, D, K und A
(EDEKA). Darlber hinaus unterscheidet man essentielle Vitamine, die der menschliche
Kdrper nicht selbst herstellen kann und nicht essentielle Vitamine. Mineralstoffe, die nur in
geringen Mengen nétig sind, werden Spurenelemente genannt. Sie sind oftmals Bestandteile
von Enzymen und fur deren Aktivierung verantwortlich.

Energie

Fur einen normalen Energiestoffwechsel von Bedeutung sind die Vitamine B1, B2, B6, B12,
Vitamin C, Biotin, Niacin und Pantothensaure. Diese essentiellen Vitamine missen dem
Kdrper mit der taglichen Ernahrung in ausreichender Menge zur Verfigung gestellt werden,
da sie vom Menschen nicht selbst produziert werden kdnnen. Bei Sportlern, Senioren und
Personen, die korperlich aktiv sind, kann ein erhéhter Bedarf bestehen. Auch der Mineralstoff
Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Mudigkeit und Erschdpfung

Viele Menschen klagen iber Stress, Erschépfung und Mudigkeit, die durch hohe
Belastungen im Beruf oder durch korperlich anstrengende Tatigkeiten verursacht werden.
Dadurch fuihlen sie sich oft kraftlos, lustlos und unkonzentriert. Die Vitamine B2, B6, B12,
Vitamin C, Folsaure und Pantothensaure kdnnen zur Verringerung von Midigkeit und
Erschopfung beitragen.

Konzentration und Gedachtnisleistung

Pantothenséaure und Zink, tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Fur die
Aufrechterhaltung der normalen psychischen Funktionen sind Pantothenséure, Folséure,
Niacin, Biotin, Vitamin B 1 (Thiamin), B 6 (Ribovlavin), Vitamin B 12, Vitamin C und
Magnesium besonders wichtig.

Testosteronspiegel und Spermienbildung

Fir die Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels ist Zink besonders wichtig.
Zink ist als Spurenelement an vielen Stoffwechselvorgangen beteiligt und erflillt unter
anderem wichtige Aufgaben fur eine normale Funktion des Immunsystems, des
Kohlenhydratstoffwechsels, der EiweiRsynthese und der Erhaltung normaler Knochen, Haut,
Haaren und Nageln. Dartber hinaus tragt Zink zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel bei. Selen tragt zu einer normalen Spermabildung bei und ist fir Funktion des
Immunsystems und der Schilddriisenfunktion von Bedeutung.
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Zellschutz und oxidativer Stress

Durch Stress, kérperliche Belastungen aber auch durch ungesunde Lebensweise wie
Rauchen entstehen in den Zellen sogenannte freie Radikale. Dies sind reaktionsfreudige
Teilchen, die die Zellen schadigen, zu vorzeitiger Alterung und Zelluntergang fiihren kdnnen.
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B2 (Riboflavin) und Zink gehéren zu den sogenannten
Antioxidantien und kénnen dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Immunsystem

Besonders im Winter sind viele Menschen anféllig gegentber Infekten. Darum ist es vor
allem in der dunklen Jahreszeit, wenn das Angebot an frischem Obst und Gemiuse verringert
ist, besonders wichtig, das Immunsystem zu unterstitzen. Die Vitamine B 12, Vitamin C,
Folsaure, sowie der Mineralstoff Zink, tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Der MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink kann und soll eine gesunde
Ernéhrung nicht ersetzen, sondern erganzen. Als tagliche Nahrungserganzung tragen bereits
2 Glaser MEGAMAX Vitamin Mineral-Drink zur Deckung des Tagesbedarfs an allen
wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen bei.

Zutaten: Fructose, Maltodextrin, Sauerungsmittel Citronensaure, Tri-Calciumcitrat, Tri-
Magnesiumcitrat, Rote Beete Pulver, Aroma, Natriumcitrat, Tri-Kaliumcitrat, Magnesium-
hydroxidcarbonat, Farbstoff Traubenschalenkonzentrat, Ascorbinsaure, Stfdungsmittel:
Sucralose und Acesulfam K, Chromhefe, Zinkgluconat, Nicotinamid, dl-alpha-Tocopherol-
acetat, Calcium-d-Pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid,
Folsaure, Biotin, Cyanocobalamin.

Anwendung: Trinken Sie je nach Trainingsintensitat & sportlicher Belastung, 300 ml Wasser
mit 2 Teeloffeln Getrankepulver (ca. 10 g).

Lagerung: Kuhl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschiitzt und auf3erhalb der
Reichweite von Kindern lagern.

Inhalt: 350 g Pulver — zur Herstellung von 10 Liter verzehrfertiges Getrank.
Packungsgrofien: 350 g Pulver.

Geschmacksrichtungen: Kirsche und Orange

Das MEGAMAX-Qualitats- und Garantieversprechen - seit Ulber 20 Jahren

MEGAMAX Produkte erfiillen héchste Qualitatsanspriiche hinsichtlich Konzeption,
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfiigbarkeit und Verarbeitung durch

Herstellung in Deutschland

aus besten Rohstoffen

in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
permanente Qualitatskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept

mit dem Qualitatszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food
Standard).
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