
 

 

SPLMNT X-FEMENOS 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Diosgenin, Astaxanthin, Pflanzenextrakten und 

Vitaminen. 

Zutaten Maca-Wurzel-Extrakt, Yamswurzel Extrakt, Frauenmantel-Extrakt 4:1, 
Acetyl-L-Carnitin, Ashwagandha-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Cholecalciferol, Menachinon MK-7, Pyridoxinhydrochlorid, 
Methylcobalamin. 

Füllmenge 30 Kapseln= 21 g 

Hersteller  Nutrigusto GmbH 

Verzehrempfehlung Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1 Glas Wasser) 
einnehmen. 

Warnhinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor 
dem Verzehr von Vitamin K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ärztlichen 
Rat einholen. 
 
Nicht geeignet für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. 

Aufbewahrungshinweis Bei Raumtemperatur, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 
 

Inhaltsstoffe  1 Kapsel % NRV* 

L-Carnitin 
Ashwagandha-Extrakt 
davon Withanolide 
Frauenmantel-Extrakt 4:1 
Maca-Extrakt 10:1 aus rotem 
Maca 
Yams-Extrakt  
davon Diosgenin 
Vitamin B6 
Vitamin B12 
Vitamin D3 
Vitamin K2 

 

66,8 mg 
100 mg 

5 mg 
100 mg 

 
150 mg 
100 mg 

20 mg 
0,7 mg  
1,3 µg  

12,5 µg  
37,5 µg 

- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 

50% 
52% 

250% 
50% 

* % Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) 1169/2011, sofern vorhanden. 
 


